
LUNEDì 16 SETTEMBRE

PRE EVENTI

MARTEDì 17 SETTEMBRE

dalle 16 alle 18

A.I.M.A.N.C. – Associazione italiana 
magistrati avvocati notai ciclisti

Sala Convegni Banca Passadore & C. S.p.a. - 
Corso Cavour 41

Orario:
Luogo:

 

Organizzazione:

 

 

Descrizione:

La mobilità sostenibile
in città e i 30km/h

CALENDARIO 
Dal 16 al 22 Settembre

Con il patrocinio delCon il sostegno di:

settimana europea
 della mobilità
 Verona in movimento per una città più sostenibile

Venerdì 06/09  (PRE-EVENTO)

Convegno

Ritrovo ore 9.00 in Via Tevere sede della 
4^ Circoscrizione oppure ore 10:00 
Parco San Giacomo

 

 

Orario:
Luogo:

Organizzazione: 

Iscrizione:

Altre info:

 

Descrizione:

Pedalata per famiglie 
insieme ai Donatori

Domenica 15 Settembre

9:00 - 13:00

Quarta e Quinta circoscrizione, in 
collaborazione con Fidas, Avis e 
associazioni dei quartieri

Per info 045950733 oppure 
circoscrizione4@comune.verona.it

Iscrizione: Limite massimo di 30 persone previa 
iscrizione a verona@bancodicomunita.it 
oppure al 3476355992. Ai partecipanti 
verrà chiesto un contributo di 2 euro.

LaboratorioTipo di evento :
Evento di premiazione dei dipendenti 
più attivi dell’Azienda Ospedaliera di Verona.

Descrizione:

Al lavoro si va in bici. 
L’ospedale incoraggia 
chi pedala.

10:00

Azienda Ospedaliera

Aula incontri Centro Marani
Tommaso Ferrari, Assessore alla 
Transizione Ecologica, Mobilità, 
Ambiente per il Comune di Verona

 
 

Orario:
Luogo:
Ospiti:

Organizzazione:

 

In compagnia del “gruppo Filò” mini 
corsi di cucito per imparare a creare 
oggetti alla moda da accompagnare alle 
proprie camminate o biciclettate 
appoggiando la mobilità ecologica: porta 
borracce, borse per la spesa, borse per 
la ginnastica e tutto quello che la creatività 
permette di produrre.

Descrizione:

Filò: creiamo moda 
sostenibile per la mobilità

15:00-18:00

Associazione Banco di Comunità
Via Scarabello, 18 Verona

 
 

Orario:
Luogo:
Organizzazione:

Iscrizione: Mandare email a �lippogamberoni@hermete.it

Pedalata, aperitivo e musicaTipo di evento :

Si parte da Baleno alle ore 16:00 con un 
accompagnatore FIAB. Dalle 17:30, possibilità 
di fare un bagno in piscina. 
Alle 18:30 aperitivo preparato dal progetto 
sociale QB. E a seguire storie di racconti 
di viaggio assieme a Lorenzo detto Ulula.
Cena al Bicigrill del Gabanel e rientro 
previsto per le 21:30.

Descrizione:

Un pomeriggio al 
Gabanel Bike Hostel

dalle 17:30

Hermete Cooperativa Sociale

Gabanel Bike Hostel, Bussolengo,  
strada del Gabanel n. 124,  37012 

 

Orario:
Luogo:

Organizzazione:

Patrick Ko�er - CEO Helios srl 
Enrico Bisogno e Marco Galla - Velocittà Vicenza
Elisa Gallo - giornalista e attivista della bici - Torino

Ospiti:

SeminarioTipo di evento :

Esperienze di reti, organizzazioni e enti locali 
per promuovere la bicicletta e creare un clima 
favorevole allo sviluppo della ciclabilità.

Descrizione:

Creare cultura della bici 
nelle città

20:30

FIAB e COCAI

Baleno
 

 

Orario:
Luogo:

Organizzazione:

FIAB Verona e Legambiente VeronaOrganizzazione:
Associaz. La Raganella ETSOrganizzazione:

Limite massimo di 30 persone previa iscrizione 
laraganella.vr@gmail.com

Iscrizione:

Escursione a piediTipo di evento:
Un percorso a impatto zero con guida 
sviluppato principalmente in ambiente 
periurbano.

Descrizione:

Iscrizione: Obbligatoria su evenbrite : 
https://SEMSocialRide.eventbrite.com

Associazioni, crew e gruppi di 
ciclisti si ritrovano per una Social ride 
in giro per Verona su bici da 
strada, MTB e Gravel.

Descrizione:

Social Ride

Partenza ore 19:00 ritrovo ore 18:30

Associazioni e gruppi ciclismo Veronese
Forte Gisella

RideTipo di evento :

 
 

Orario:
Luogo:
Organizzazione:

 

Iscrizione: Obbligatoria su evenbrite : 
https://SEMSocialRide.eventbrite.com

Associazioni, crew e gruppi di 
ciclisti si ritrovano per una Social ride 
in giro per Verona su bici da 
strada, MTB e Gravel.

Descrizione:

Women 
Social Ride

Partenza ore 19:00 ritrovo ore 18:30

Associazioni e gruppi ciclismo Veronese
Partenza e arrivo a Baleno

RideTipo di evento :

 
 

Orario:
Luogo:
Organizzazione:

 

MERCOLEDì 18 SETTEMBRE

GIOVEDì 19 SETTEMBRE

VENERDì 20 SETTEMBRE

SABATO 21 SETTEMBRE

Iscrizione: Limite massimo di 5 persone previa 
iscrizione info@multico.it

Postazione coworkingTipo di evento :

Giornata senza auto.
Andiamo al lavoro e a scuola in modo 
sostenibile! Che tu scelga di andare in bici, a 
piedi, o di utilizzare mezzi pubblici, ogni scelta 
sostenibile può fare una grande di�erenza 
per la nostra città e per il pianeta.
Aiutaci a di�ondere il messaggio: passaparola 
tra colleghi, amici e familiari, e unisciti al 
movimento per una Verona vivibile.

Condividi la tua esperienza e taggaci su 
@IG @FB!

Descrizione:

EcoMobility Day

Tutta la città di Verona
 

 
Luogo:

 

MultiCO Coworking propone di riservare 
gratuitamente i suoi spazi di lavoro a chi si 
recherà presso il Coworking in bicicletta.

Descrizione:

Bike to Coworking

9:00-13:00
Via Santa Toscana 9

 
 

Orario:
Luogo:

Conta e Premia il/la Ciclista
(FIAB Verona) e il Giretto 
d’Italia (Legambiente)

Escursione a impatto 
zero: Quinzano e i suoi 
sentieri

14:30-17:30
Ritrovo a Castelvecchio 
(si andrà a Quinzano con il bus) 

 

Orario:
Luogo:

Descrizione:

7:30-9:30
Verona

 

Orario:
Luogo:

Comune di Verona e FIAB Verona

Rivolto a tutta la cittadinanza

Organizzazione:

Comune di VeronaOrganizzazione:

Elisa La Paglia, Assessore alle Politiche educative 
e scolastiche
Gaia Sgaramella, Fondazione Mobilità in Città
Modera: Laura Perina, giornalista

Ospiti:

RIvolto in particolare al mondo della 
scuola, dirigenti, insegnanti, genitori

Altre info:

Altre info:

Tramite evento (https://shorturl.at/6WfG9) Iscrizione:

SeminarioTipo di evento:

Escursione in bicicletta dal centro città 
al forte, poi visita all’interno del forte

Tipo di evento:

Cosa è la strada? È spazio pubblico come 
piazze e parchi, in cui persone e veicoli 
ùconvivono in equilibrio tra funzionalità 
e vivibilità.
Cosa è una strada scolastica? È una strada 
aperta alle persone e chiusa ai veicoli a 
motore, in cui lo spazio �sico dei fronti 
scolastici cambia, coinvolgendo scuole e 
comunità prossime, al �ne di promuovere 
la mobilità sostenibile casa-scuola.

Descrizione:

Open Day Spazio Forte

17:30-19:30
Baleno

 

 

Orario:
Luogo:

Associaz. La Raganella ETSOrganizzazione:
Limite massimo di 30 persone previa iscrizione 
laraganella.vr@gmail.com

Altre info:

Escursione a piediTipo di evento:
Passeggiata con guida da Noveglie 
verso Vendri/Santa Maria.

Descrizione:

Escursione a impatto zero: 
Novaglie

14:30-17:30
Ritrovo a Novaglie nella piazzetta della palestra

 

 

Orario:

Luogo:

Comune di Verona e AMT3Organizzazione:

TalkTipo di evento:
L’incontro o�rirà l’occasione per aggiornarsi 
sull’avanzamento dei progetti in corso e sulle 
prospettive di sviluppo del sistema della
mobilità di Verona.

Descrizione:

18:00
Baleno

 

Orario:
Luogo:

Ordine degli Ingegneri - Ordine 
degli Architetti - Ordine dei Dottori 
Agronomi e Forestali di Verona - 
Università di Verona

Organizzazione:

Per ottenere i crediti formativi, le iscrizioni 
vanno fatte utilizzando i portali degli 
Ordini professionali 

Altre info:

Escursione in biciclettaTipo di evento:
Escursione in bicicletta sugli argini 
dell’Adige a sud di Verona con formazione 
in itinere.

Descrizione:

Valori paesaggistici dei 
percorsi ciclabili fuori porta

17:00-19:00
Punto d’incontro: via Avesani 7/9 Verona 
(laterale di Basso Acquar), fronte trattoria

 

 

Orario:
Luogo:

Descrizione:

16:30 ritrovo biciclettata in Piazza Bra per 
chi vuole andare in bici 17:00-19:00 tour per il forte 

Forte di Santa Caterina (Via del Pestrino 80)

 

Orario:

Luogo:

Ass. Barbara Bissoli Vice Sindaca, Assessore a 
piani�cazione territoriale, urbanistica e parità 
di genere.Prof. Stefano Munarin, Professore 
Associato di Urbanistica presso l'Università. 
Iuav di Venezia e al Master di II° livello 
"U-Rise - Rigenerazione Urbana e Innovazione Sociale"

Modera COCAI

Ospiti:

Tommaso Ferrari, Assessore alla Transizione 
Ecologica, Mobilità, Ambiente per il Comune di Verona
ing. Giuseppe Mazza, presidente AMT3
Ing. Antonio Piovesan, vicedirettore ATV

Ospiti:

SeminarioTipo di evento:
Perchè parlare di genere quando si parla 
di mobilità? Ripensare la piani�cazione e 
le politiche dei trasporti attraverso le lenti 
della parità di genere risulta fondamentale 
per creare una città per tutte e tutti. 

Descrizione:

Mobilità di genere

20:45
Baleno

 

Orario:
Luogo:

Arch. Patrizia Malgieri, esperta di di piani�cazione 
dei trasporti e delle politiche di mobilità urbana, socia 
di TRT Milano
Nerea Rodet Diez (Il Borgo delle Donne - La Fabbrica 
del Quartiere)
Modera Beatrice Verzè, Consigliera Comunale 
con delega alle Pari Opportunità

Ospiti:

Test e-bike e dimostrazioneTipo di evento:
Descrizione:

Test di e-bike con 
tracking integrato

9:00-18:00
Sede Hestro, via Sommacampagna 59/D Verona

Orario:
Luogo:

HESTRO Società Bene�t a responsabilità
limitata

Organizzazione:

Descrizione:

Le scuole in Piazza Bra

11:00-12:00
Piazza Bra

 

Orario:
Luogo:

Tommaso Ferrari, Assessore alla Transizione 
Ecologica, Mobilità, Ambiente per il Comune 
di Verona e FIAB

Ospiti:

Caccia al tesoroTipo di evento:

Per bambini (6-12 anni)Altre info:

Limite massimo di 20 bambini a gruppo 
(max 2 gruppi) previa iscrizione 
intern@fucinaculturalemachiavelli.com

Iscrizione:

Gli spiriti della natura, invasi dal cemento 
delle città, hanno deciso di andarsene. 
Sarà compito di voi bambini, tramite giochi 
e indovinelli, convincerli a rimanere, 
imparando a empatizzare con la natura e 
imparando le nozioni base della sostenibilità
ambientale.

Descrizione:

Madre terra e gli spiriti 
della natura

17:00-18:00
Parco San Giacomo di Borgo Roma

 

Orario:
Luogo:

Fucina Culturale Machiavelli Organizzazione:

DibattitoTipo di evento:

Città per le persone

In quali città vogliamo vivere?
Il modo in cui piani�chiamo e costruiamo 
le città in�uenza lo stile di vita e il benessere 
degli abitanti e in�uenza le scelte di mobilità 
dei cittadini.
Quali strategie adottare nella piani�cazione 
urbanistica e nelle politiche per la mobilità e 
per lo spazio pubblico?

Descrizione:

20:30

Baleno

Orario:

Luogo:

COCAIOrganizzazione:

Camminata metabolicaTipo di evento:

Limite massimo di 9 persone previa 
iscrizione whatsapp al numero 347/9726248

Iscrizione:

Camminata metabolica 
al Parco Adige Nord

Una camminata metabolica a contatto con 
la natura in un ambiente che aiuta a ritrovare 
equilibrio e serenità.

Descrizione:

18:00 -19:00

Parco Adige Nord, ritrovo davanti a Corte Molon

Orario:

Luogo:

Marta ZorzellaOrganizzazione:

ConcertoTipo di evento:

Descrizione:

Ulula canta Lucio Dalla

21:30

Baleno

Orario:

Luogo:

Per famiglie con bambini e ragazzi

Biciclettata

Pedalata per famiglie con due punti di 
ritrovo in direzione Palazzina con visita 
e ristoro presso l’Associazione 
Geologica Mineralogica Veronese. 
Rientro e arrivo a Forte Gisella.

Tipo di evento :

Tipo di evento :

Camminata metabolicaTipo di evento:

Limite massimo di 9 persone previa 
iscrizione whatsapp al numero 347/9726248

Iscrizione:

limite massimo 30 persone previa iscrizione
https://urly.it/310tfp  

Iscrizione:

Camminata metabolica 
al Parco Adige Nord

Una camminata metabolica a contatto con 
la natura in un ambiente che aiuta a 
ritrovare equilibrio e serenità. 

Descrizione:

18:00 -19:00

Parco Adige Nord, ritrovo davanti a Corte Molon

Orario:

Luogo:

Marta ZorzellaOrganizzazione:

TalkTipo di evento:

Viaggio in bici: tutti i 
consigli per prepararsi

Avresti voglia di muoverti in bici e magari 
usarla per un viaggio ma non sai da dover 
partire? Questo è l’evento che fa al caso tuo.
Ra�aella e Paolo la usano tutti i giorni e 
ci fanno pure le vacanze.

Descrizione:

18:00

Baleno

Orario:

Luogo:

Ra�aella Chiara Bonomi e Paolo Ga�urini 
di “Ci vado in bici”

Organizzazione:

Laboratorio in modalità quizTipo di evento:

Limite massimo di 20 persone previa iscrizione 
entro il 20 settembre a LINK DI ISCRIZIONE. 
 

Iscrizione:

Dai 14 anni in suAltre info:

Quante ne sai sulla mobilità sostenibile? 
E s�da sia! Ai vincitori verrà consegnato 
un piccolo premio di partecipazione.

Descrizione:

17:00-18:00

Baleno

Orario:

Luogo:

Planet B ETSOrganizzazione:

Aperto a tuttiIscrizione:

Spazi liberi - biblioteca 
per la mobilità

La biblioteca di Santa Lucia apre le porte 
alla comunità: dalle 10 alle 13 sarà allestito 
un mercatino di libri usati seguito da un 
momento musicale e aperitivo. 
Sarà un'occasione di incontro, scambio, raccolta 
idee e di conoscenza della biblioteca e del 
Centro Culturale. In occasione della settimana 
europea della mobilità il circuito delle 
biblioteche di Verona allestiranno un corner 
con testi selezionati sul tema viaggi e mobilità. 
L'evento è organizzato dal Comune di Verona 
in collaborazione con l'associazione Le Fate e 
la cooperativa Hermete. 
Veniteci a trovare....meglio se in bici!!

Descrizione:

10:00-13:00

Centro culturale 6 maggio 1848 Via Mantovana, 66

Orario:

Luogo:

Hermete cooperativaOrganizzazione:

Diretta radio da Baleno

Diretta radio con tutti i protagonisti 
della mobilità sostenibile di Verona

Descrizione:

Dalle 16:00 alle 19:00

Baleno

Orario:

Luogo:

Radio Studio Verona APSOrganizzazione:

Racconto di esperienzeTipo di evento:

Diretta radioTipo di evento:

Mobilità in Gioco: 
Chi Domina la Città?

S�lata per le stradeTipo di evento:

Aperto a tuttiAltre info:

I volontari e le volontarie, grazie alla guida 
del socio fashion stylist Maurizio, s�leranno 
gli abiti della stagione, a scambio presso il 
Banco di Comunità, promuovendo la mobilità 
ecologica e l’economia circolare. Al termine 
sarà possibile prendere a scambio gli abiti e ci 
si riunirà nel giardino di Via Scarabello per il 
lancio del cortometraggio che racconta 
“Il Banco di Comunità: le trame delle sue 
eroine e dei suoi eroi”.

Descrizione:

15:00-17:00

Strade limitrofe alla sede di Via Scarabello

Orario:

Luogo:

Associazione Banco di ComunitàOrganizzazione:

La moda in movimento

TalkTipo di evento:

Aperto a tuttiAltre info:

Descrizione:

15:00

Baleno

Orario:

Luogo:

COCAIOrganizzazione:

Valeria Lorenzelli, Architetto. Placemaking advocate. 
Esperta in district management, ha sviluppato – 
tra gli altri – il distretto Uptown Milano. Dal 2017 è 
Responsabile marketing e comunicazione, sviluppo 
prodotti EuroMilano. È vicepresidente e 
Responsabile area mobilità quotidiana della 
Federazione italiana Ambiente e 
Bicicletta (Fiab Italia).

Ospiti:

laboratorio di immaginazione civicaTipo di evento:

Descrizione:

16:00

Baleno

Orario:

Luogo:

Organizzazione: COCAI con Valeria Lorenzelli e 
Marco Passigato

Incontro aperto a organizzazioni e cittadini 
della città

Tipo di evento:

La s�da per una mobilità sostenibile si 
vince anche unendo le energie per 
sostenere, stimolare e promuovere tutte 
le iniziative utili a cambiare il nostro modo 
di muoverci.

Descrizione:

18:00

Baleno

Orario:

Luogo:

COCAI e FIABOrganizzazione:

Per una community 
della mobilità sostenibile 
a Verona

BanchettoTipo di evento:

Corner di esposizione e consultazione testi 
del circuito della Biblioteca di Verona sul 
tema viaggi e mobilità.

Descrizione:

Dalle 16 alle 19 

Baleno

Orario:

Luogo:

Hermete CooperativaOrganizzazione:

Spazi liberi - biblioteca per 
la mobilità

BanchettoTipo di evento:

Trek sarà a disposizione con un
 banchetto e possibilità di test di 
utilizzo di diversi modelli di e-bikes!

Descrizione:

Dalle 16 alle 19 

Baleno

Orario:

Luogo:

Trek VeronaOrganizzazione:

Mondo e-bike. 
Vieni a conoscerlo!

Visita guidata a villa BuriTipo di evento:

Aperto a tuttiAltre info:

Ritrovo in bicicletta al Boschetto 
alle 15:30, partenza. Arrivati a Villa Buri 
vi o�riremo una visita guidata del parco, con 
le sue peculiari specie arboree accompagnati
da un botanico, e della Villa con chi conosce 
la sua storia. 
Ritorno al Boschetto alle 18:00 circa.

Descrizione:

15:30-18:00

Villa Buri Bernini (partenza e ritorno 
al Boschetto in bicicletta)

Orario:

Luogo:

Associazione Villa BuriOrganizzazione:

Visita in bicicletta 
a Villa Buri

Evento sportivoTipo di evento:

Evento aperto a tuttiAltre info:

Esibizioni, dimostrazioni e prove gratuite 
delle diverse discipline sportive e del 
territorio della Seconda Circoscrizione.

Descrizione:

15:00 - 18:30

Via Villa Verona, zona Ponte Crencano

Orario:

Luogo:

Seconda CircoscrizioneOrganizzazione:

Festa dello sport in 
seconda circoscrizione

Omar Di Felice

Descrizione:

20:30

Baleno

Orario:

Luogo:

FIABOrganizzazione:

Ciclo�cina!

Hai bisogno di far sistemare la tua bici? 
Vieni al Baleno. Federico, ciclomeccanico, 
sarà a tua disposizione per piccole 
manutenzioni.

Descrizione:

Descrizione:

dalle 16:30 alle 19:00

Baleno

Orario:

Luogo:

FIABOrganizzazione:

Ciclo�cina!

Hai bisogno di far sistemare la tua bici? 
Vieni al Baleno. Enrico, ciclomeccanico, sarà 
a tua disposizione per piccole manutenzioni.

Descrizione:

dalle 16:00 alle 18:00

Baleno

Orario:

Luogo:

FIABOrganizzazione:

Passeggiata con guidaTipo di evento:

Passeggiata a sinistra 
Adige al chiaro di luna

I cantieri rinascimentali delle chiese di 
San Giorgio in Braida e Santa Maria 
in Organo: una passeggiata lungo il 
�ume Adige che approfondirà il 
rinnovamento architettonico delle due 
chiese durante il periodo rinascimentale.

Descrizione:

20:00-22:00

Chiesa di Santa Maria in Organo e Chiesa di 
San Giorgio in Braida

Orario:

Luogo:

Fondazione Verona Minor HierusalemOrganizzazione:

17:00

Baleno

Orario:

Luogo:

FIAB VeronaOrganizzazione:

Corrado Marastoni, co-autore della 
guida e presidente FIAB Verona

Ospiti:

Pedalata notturna in città 

DOMENICA 22 SETTEMBRE

Limite massimo di 20 persone per passeggiata 
previa iscrizione a info@magazzinoverona.it

Iscrizione:

Passeggiate fotogra�che

Passeggiate lente e sostenibili con partenza 
dagli Orti di Spagna passando per i quartieri 
limitro�, per scoprire la storia e conoscere 
aneddoti, così da vedere con occhi nuovi 
luoghi da fotografare.

Descrizione:

1° uscita: 9:00-11:00 con Davide Peccantini 
(esperto di storia dei quartieri e presidente 
dell'Associazione Quartiere Attivo)
2° uscita: 17:00-19:00 con Francesca Capobianco 
(guida turistica)

Ritrovo a Baleno

Orario:

Luogo:

Magazzino VeronaOrganizzazione: Per info verona@wwf.itIscrizione:

Alberi monumentali… 
in bici

Partenza in bici da Piazza Indipendenza.
Osservazione degli alberi lungo il percorso 
che si concluderà al Parco Villa Buri. 
Ritorno in città.

Descrizione:

9:00-13:00

Ritrovo in bici in Piazza dell’Indipendenza

Orario:

Luogo:

WWF VeroneseOrganizzazione:

Concerto liveTipo di evento:

Passeggiata con guidaTipo di evento:

È necessaria tranquillità, curiosità e un mezzo 
fotogra�co

Altre info:

Limite massimo di 100 persone previa 
iscrizione info@far�lo.com. 
Verrà chiesto un contributo di 2 euro a partecipante

Iscrizione:

Poesie a pedali

Descrizione:

9:00-12:00

Percorso itinerante con partenza da Far�lò in 
Rigaste San Zeno 23e

Orario:

Luogo:

Far�lò e Junior Poetry Magazine _ in 
collaborazione con Bam!Bam!Teatro e 
Il Circolo dei lettori di Verona

Organizzazione:

Itinerario di giochi poetici a piedi o in biciclettaTipo di evento:

Per bambine, bambini e i grandi che 
li accompagneranno

Altre info:

Limite massimo di 80 persone previa iscrizione 
info@infoverona.it o whatsapp 339 8717091

Iscrizione:

Camminata nel Parco 
dell’Adige Sud

Una camminata ad anello di circa 8Km 
totalmente in piano lungo il nuovo percorso 
ciclopedonale dal ponte San Francesco al 
ponte Rumor in andata e lungo l'altro lato �no 
al boschetto al rientro con informazioni sui 
sistemi di canalizzazione, riferimenti storici 
e curiosità.

Descrizione:

15:00-18:00

Ritrovo al Parcheggio Boschetto in 
Lungadige Galtarossa

Orario:

Luogo:

Associazione guide IppogrifoOrganizzazione:

Camminata per ragazzi e adultiTipo di evento:

Nessuna iscrizione richiesta, accesso libero
e gratuito. Per info giroabito@gmail.com 

Iscrizione:

Evento di scambio abiti per una moda 
sempre più etica, green e sostenibile: 
mettiamo in circolo i vestiti che non 
indossiamo più ma che vorrebbero ancora 
essere indossati; rinnoviamo il nostro 
guardaroba evitando sprechi e acquisti 
super�ui. 
Ci mettiamo nei panni degli altri scambiando 
vestiti e raccontando le nostre storie.

Descrizione:

15-17 Ritiro vestiti
17-18 Via allo scambio

Baleno 

Orario:

Luogo:

Giroabito Swap PartyOrganizzazione:

Evento di scambio abitiTipo di evento:

Giroabito

Cargobike: E�cienti, 
green, economiche, salutari. 
Vieni a provarle!

Descrizione:

Ore 16:30

Baleno

Orario:

Luogo:

Organizzazione:

COCAI e FIABOspiti:

Talk e testTipo di evento:

Limite massimo di 30 persone previa iscrizione 
associazioneaquiliaaps@gmail.com

Iscrizione:

Safari in città

Safari è un gioco in città, un percorso 
sensoriale ed emozionale nelle strade, nella 
piazze e presso i monumenti. Visualizzare, 
toccare, orientarsi, osservare e riprodurre: 
questo è ciò che Safari propone. Usando 
materiali vari quali mappe, bende, cordicelle, 
matite, gessetti, cronometro, fune, bambini 
e adulti fanno esperienza di spazi urbani 
che si imprimeranno per sempre nella loro 
memoria e nel loro cuore. 

Descrizione:

16:00-18:00

Ritrovo all’Arco dei Gavi

Orario:

Luogo:

Associazione Aquilia APSOrganizzazione:

Tour per famiglie con guidaTipo di evento:

Tour per adulti e famiglie con bambini 4-12 anniAltre info:

Via Prati: una strada
con bici, cibo e giochi

Descrizione:

10:00-18:00

Ponte Crencano,tra via Tommaseo e via Poerio.

Orario:

Luogo:

Comitato A.S.M.A., Seconda 
Circoscrizione con Cocai e Fiab

Organizzazione:

FestaTipo di evento:

Aperto tutti quelli in grado di pedalareAltre info:

PedalataTipo di evento:

Muoviamoci e divertiamoci a suon di musica!Descrizione:

20:00 
Baleno

Orario:
Luogo:

Music al Baleno

Descrizione:

22:00 (ritrovo 21:45)

FIAB

Baleno

Pedalta per tuttiTipo di evento :

 
 

Orario:
Luogo:

Organizzazione:
 

Morning 
Social Ride

Iscrizione: Obbligatoria su evenbrite : 
https://SEMSocialRide.eventbrite.com

Associazioni, crew e gruppi di 
ciclisti si ritrovano per una Social ride 
in giro per Verona su bici da 
strada, MTB e Gravel.

Descrizione:

Partenza ore 6:00 ritrovo ore 5:30

Associazioni e gruppi ciclismo Veronese
Partenza e arrivo a Baleno

RideTipo di evento :

 

Orario:
Luogo:
Organizzazione:

 

Ing. Massimo Carmagnani (Acque Veronesi)
Dott. Roberto Zanon e Dott. Pietro Ferrari (ULSS9)

Ospiti:

SeminarioTipo di evento :

La mobilità attiva a piedi e in bicicletta ha 
un legame imprescindibile con l’acqua: 
in particolare l’acqua di rete grazie alla sua 
alta qualità e alle sue caratteristiche è 
fondamentale per il corpo umano durante 
il movimento. Qualità dell’acqua di rete e 
bene�ci sul �sico verranno illustrati durante 
questo seminario.

Descrizione:

Acqua di rete: energia 
naturale per la mobilità 
sostenibile

18:00

Acque Veronesi

Baleno
 

 

Orario:
Luogo:

Organizzazione:

AMT3Organizzazione:

evento rivolto al mondo delle aziendeAltre info:

Seminario / Tavola rotondaTipo di evento:
Descrizione:

Mobilità casa-lavoro: 
come cambiare? 

10:00-11:30
Baleno

 

Orario:
Luogo:

Ospiti:

Breathwalking- esercizi di
camminata consapevole 
e respirazione

Descrizione:

10:00-12:00

Giarol Grande

Orario:

Luogo:

Progetto CommuniTree HubOrganizzazione:

accesso libero, per info atsgiarolgrande@gmail.comAltre info:

attività di benessere psico-�sicoTipo di evento:

Aperto a tutti 
https://join.endu.net/entry?edition=87061 

Iscrizione:

OpOp
Verona Trail

Opop Verona Trail è un evento di bici gravel 
non competitivo che si svolge dalla pianura 
di Verona �no alle montagne della Lessinia ... 
e quest'anno raggiunge il Lago di Garda!

Descrizione:

MontorioLuogo:

OPOP asdOrganizzazione:

AIDA - Alta Italia Da Attraversare (www.ai-
dainbici.it) è una ciclovia che percorre tutto il 
Nord Italia nei 930 km dal con�ne francese a 
quello sloveno passando per i centri delle 
grandi città (Torino, Milano, Verona, 
Venezia…), al servizio di mobilità locale e 
cicloturismo. Ne parleremo come opportunità 
per dare una svolta sostenibile alla mobilità in 
val Padana; nell’occasione presenteremo la 
guida della parte ovest di AIDA dal Monceni-
sio a Verona, uscita in questo �ne giugno 
presso l’editore Ediciclo, che va a unirsi a 
quella della parte est da Verona a Trieste già 
apparsa nel 2020.

Una facile e breve pedalata notturna in città 
aperta a tutti, dai più piccoli ai più grandi. 
Un’occasione per godersi Verona in modo 
diverso su un percorso facile.
Prendi la bici, accendi la luce e aggiungiti a noi!

Vuoi scoprire come le cargobike possono 
rivoluzionare la tua vita quotidiana? Questo 
evento è pensato proprio per te! 
I nostri ospiti, abituali utilizzatori di 
cargobike, ti mostreranno come le cargo-
bikeo�rano un'alternativa e�ciente, 
ecologica, salutare e molto più divertente 
rispetto all'auto per tutti gli spostamenti in 
città. Potrai anche provare diversi modelli e 
trovare la cargobike più adatta alle tue 
esigenze. Con la cargobike puoi trasportare 
bambini, cani, fare la spesa e tantissime 
altre cose. Porta anche la tua famiglia e 
scopri un modo nuovo e divertente di 
muoversi in città!  

Francesco Sabaini (Move By Bike - 
Verona) Alvise Gozzi (cargobiker 
veronese, con esperienza olandese) 
Gigliola Bazzucco (cargobiker di Castel 
d’Azzano)
Biagio Anselmi (Pony Express Verona)

A partire dalle esperienze note, come quella 
recente di Bologna Città 30, verranno 
approfonditi gli aspetti giuridici legati al 
Codice della Strada, all'incidentalità e al 
diritto penale, ma anche all'educazione 
stradale.

Come ogni anno, volontari di FIAB e 
Legambiente eseguiranno una rilevazione 
delle biciclette in transito in alcuni punti 
strategici della città. Se passi di lì ti meriterai 
un omaggio!
P.S. In caso di maltempo la rilevazione 
potrebbe essere spostata al giorno seguente.

L’iniziativa mira a far conoscere alla cittadi-
nanza il progetto di riquali�cazione dell’area 
del Forte di Santa Caterina, che ora grazie ai 
lavori del Genio Civile tra Basso Acquar e 
Pestrino è raggiungibile in sicurezza e 
piacevolezza anche a piedi o in bicicletta. 
Ritrovo in bicicletta alle 16:30 in piazza Bra, 
partenza alle 16:45 quindi visita guidata degli 
spazi del forte e dell’area verde.

Giulia Passolungo, Microtec Bressanone (esperienza 
e-bike ai dipendenti)
Marco Passigato, coordinatore didattico del corso 
Esperto Promotore della Mobilità Ciclistica di Verona
Interverranno anche rappresentanti di: Università 
degli Studi di Verona, Azienda Ospedaliera di 
Verona, Ulss9 Scaligera
coordina Marco Peretti, mobility manager AMT3

Un incontro per condividere prospettive e 
soluzioni che possono adottare le imprese per 
migliorare la mobilità degli addetti. 

Gli alunni, gli insegnanti e i mobility manager 
delle scuole superiori di Verona si radunano a 
piedi o in bici in piazza per un festoso 
momento di condivisione sui temi della 
mobilità.

Greenride.it o�re un nuovo servizio 
applicando alle e-bike un dispositivo in 
grado di tracciare gli spostamenti.
In questo modo è possibile certi�care il 
risparmio di CO2.
Durante la giornata sarà possibile provare le 
e-bike e scoprire il funzionamento dell’appl-
icativo.

Percorso a tappe da compiere seguendo 
una mappa che ti verrà consegnata in 
partenza.
Si parte da Far�lò tra le 9 e le 11, quando 
vuoi tu. Durerà poco più di un'oretta. 
Il tragitto lo scegli tu! Ad ogni tappa un 
gioco poetico. Al termine il riconoscimento 
del 'giovane poeta'!

In quali città vogliamo vivere?
Il laboratorio punta a stimolare l’immagina-
zione nel ripensare alcuni luoghi della città 
per renderli più vivibili, attrattivi e vitali. 
Vieni a metterti in gioco e a portare le tue 
idee!

Creare luoghi vivi, amati, attraenti. Partendo 
da questa convinzione, Valeria Lorenzelli 
porta avanti una ri�essione sugli elementi che 
contribuiscono a de�nire gli spazi pubblici e 
sulle modalità che i vari attori social, 
amministrazioni pubbliche, investitori e 
progettisti possono adottare per contribuire 
al loro miglioramento.

Omar Di Felice si de�nisce extreme pro 
cyclist, polar explorer e planet lover. Avremo 
l’occasione di sentirlo raccontare le sue 
avventure dove la bicicletta è protagonista.

Strade scolastiche: 
strade aperte alle persone

Filovia, trasporto pubblico 
e nuove ciclabili: 
vieni a conoscere i progetti

Presentazione della guida 
“Ciclovia AIDA-ovest. 
Dal Moncenisio a Verona”

Presentazione del libro 
"Placemaking" di e 
con Valeria Lorenzelli

Re-inventare Verona: 
placemaking e 
rigenerazione urbana

Presentazione del libro 
"Di biciclette e altre felicità" 
di e con Ilaria Fiorillo

Le storie e i consigli di una ciclista 
appassionata sulla vita più sana, sostenibile 
e libera di tutte.

Descrizione:

18:00

Baleno

Orario:

Luogo:

FIAB e COCAIOrganizzazione:

Ilaria Fiorillo, si occupa di promozione della mobilità 
ciclistica attraverso il pro�lo Instagram 
@milano_in_bicicletta
Nel 2023 è stata eletta “Sindaca delle biciclette 
di Milano” da bycs, la ong globale con sede ad 
Amsterdam che promuove il cambiamento
urbano attraverso l’uso della bicicletta.
Modera Ernesto Kie�er (Heraldo)

Ospiti:

TalkTipo di evento:

Sì! E..?

Descrizione:

21:00-23:00

Baleno

Orario:

Luogo:

ImproscheggeOrganizzazione:

Aperto a tutti, sarà possibile dare un 
contributo ad o�erta libera

Altre info:

Spettacolo teatraleTipo di evento:

Uno spettacolo di improvvisazione teatrale 
sui temi della mobilità frizzante, travolgente 
e dinamico dove nemmeno gli attori sanno 
cosa succederà!

Sponsor

Partner

Il Codice della Strada per le bici spiegato 
bene dal Comandante della Polizia Locale 
Dott. Luigi Altamura.

Descrizione:

Diritti e doveri dei ciclisti 
sulla strada 

Iscrizione: Obbligatoria su evenbrite : 
https://SEMSocialRide.eventbrite.com

17:30

Comune di Verona

Baleno
Luigi Altamura - Comandante Polizia Locale

SeminarioTipo di evento :

 
 

Orario:
Luogo:
Ospiti:

Organizzazione:
 

Verona si confronta con altre città sulle 
politiche per la mobilità sostenibile e 
sulle s�de del futuro.

Descrizione:

Mobilità in città - 
La grande s�da

20:30

Comune di Verona

Baleno
Tommaso Ferrari - Ass. Mobilità di Verona
Carlotta Bonvicini - Ass. Mobilità Reggio Emilia
Valentina Orioli - Ass. Mobilità Bologna
Federico Manzoni - Ass. Mobilità Brescia

Tavola rotondaTipo di evento :

 
 

Orario:
Luogo:
Ospiti:

Organizzazione:

 

Associazioni, crew e gruppi di 
ciclisti si ritrovano per una Social ride 
in giro per Verona su bici da 
strada, MTB e Gravel.

Descrizione:

Social Ride

Partenza ore 19:00 ritrovo ore 18:30

Associazioni e gruppi ciclismo Veronese
Baleno

RideTipo di evento :

 
 

Orario:
Luogo:
Organizzazione:

 

Orario:
 Bazar Solidale Via Marconi, 21 
(da martedì a sabato 9:30-12:30 | 16:00-19:00)
Bazar Solidale Via San Nazaro 27 
(da lunedì a sabato mattina 9:30-12:30 | 16:00-19:00)
BambiBazar Via San Nazaro, 25 
(da lunedì al sabato solo la mattina 9:00-12:30)

Fondazione Fevoss Santa Toscana

11:00

Con�ndustria Verona, AMT3, 
Comune di Verona

Sede Con�ndustria Verona, Piazza Cittadella n°12
Verona - Spazio Convegni

Tommaso Ferrari, Assessore alla 
Transizione Ecologica, Mobilità e 
Ambiente per il Comune di Verona
Fabrizio Zerbini, Professor of Practice 
di Marketing Management presso 
SDA Bocconi
Marco Peretti, Manager della 
Sostenibilità e Mobility Manager 
di AMT3 Spa

Arriva ai bazar in bici

Dono, riuso e solidarietà: a sostegno 
dell'utilizzo della bici e degli acquisti 
sostenibili, chi durante la settimana 
raggiungerà i bazar in bicicletta scoprirà
il mondo second hand solidale e riceverà 
una sorpresa.

Per saperne di più: 
https://www.fondazionefevoss.org/
bazar-solidale-da-una-mano-allaltra/

 Luogo e

Organizzazione:

Tipo di evento :

ConvegnoTipo di evento :

Altre info 
per la partecipazione :

Descrizione:

Bike and buy second hand
Dal 16 al 21 settembre

 

 

Orario:
Luogo:

Ospiti:

Organizzazione:

 

Asset di competività per territori e imprese
Mobilità sostenibile 

Iscrizione: per partecipare all’evento è necessario 
iscriversi accedendo al sito web 
di Con�ndustria Verona”

Concerto per chitarra piano e voce, 
accompagnato da Camilla Baraldi.

OpOp Verona Trail è un evento non 
competitivo aperto a bici gravel, MTB ed 
ad E-MTB, che vi porterà ad a�ontare gli 
sterrati del territorio veronese.
La terza edizione vi porterà in particolare 
ad esplorare la Valpolicella, i territori vicini 
al Lago di Garda e - solo per i più temerari - 
il Monte Baldo.
Per i percorsi di due giorni è poi prevista 
cena, festa e pernottamento a Corte 
Capitani (Bardolino - Verona).

Sabato 21 e Domenica 22 Settembre

Info per gli eventi al Baleno

Tutti gli eventi sono a partecipazione libera e gratuita, salvo speci�che indicazioni.
Per ulteriori info: semverona2024@gmail.com

Social mobility Bar: Casa di Quartiere Baleno 
(Via Re Pipino 3/A) tutti i giorni dalle 17.30 �no a 
�ne evento (pagamento solo pos e satispay).

Eventi al Baleno: max 99 persone, accesso in 
ordine di arrivo. 

Via Campo Marzo, presso Parcheggio Centro
Orario: 17:00 - 19:00

Ospiti: 

Organizzazione: 

Luogo:

Tipo di evento :
 

Descrizione:

Festa per i 10 anni di 
Parcheggio Centro

Giusppe Mazza, Presidente AMT, 
Tommaso Ferrari, Assessore alla Transizione 
Ecologica, Mobilità, Ambiente per il 
Comune di Verona, 
Stefano Zaninelli, Direttore Generale ATV
Corrado Marastoni Presidente FIAB

AMT3
Festa

Festa per il 10° compleanno del Parcheggio 
Centro su temi della condivisione degli spazi 
pubblici. Al Parcheggio Centro vengono 
favorite dinamiche green con accordi con 
ATV, che mette a disposizione bus navette 
elettrici per collegare l'area con la città e 
posti auto attrezzati con colonnina per 
ricarica elettrica.

Esercizi che attraverso la combinazione di 
respirazione consapevole e camminata, 
trasformano attività ordinarie in strumenti di 
benessere psico�sico stimolando una 
maggior connessione e rispetto verso il 
contesto in cui ci si muove.

dalle 10:30 alle 12: partenza dal piazzale del 
teatro parrocchiale in via Prati 10 della 
“biciclettata” per il quartiere Ponte Crenca-
no e per alcune delle ciclabili della 2° 
circoscrizione. Dalle 12:30 alle 14:00 
“bigolada in strada” (ad o�erta libera). Dalle 
15:00 alle 18:00 “giochi di strada” a cura 
dell’AssociazioneRidoRidò.

circoscrizione4@comune.verona.it
 verona@bancodicomunita.it
filippogamberoni@hermete.it
laraganella.vr@gmail.com
https://SEMSocialRide.eventbrite.com
https://SEMSocialRide.eventbrite.com
info@multico.it
https://shorturl.at/6WfG9
laraganella.vr@gmail.com
https://urly.it/310tfp  
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe6x07EeMwKtuTeapyVK1VXK1pNR2lQ4xFGQv-CJ_MUnWkgOg/viewform
info@magazzinoverona.it
verona@wwf.it
info@farfilo.com. 
info@infoverona.it
giroabito@gmail.com 
associazioneaquiliaaps@gmail.com
https://SEMSocialRide.eventbrite.com
https://join.endu.net/entry?edition=87061 
https://SEMSocialRide.eventbrite.com
https://www.fondazionefevoss.org/
bazar-solidale-da-una-mano-allaltra/

