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BIKING MY WORLD

Da Padova a Capo Nord in bici per vincere la psoriasi
VENERDI 21 FEBBRAIO 2020 - ORE 20:45

Nino Scuderi € un giovane cicloviaggiatore.

Nel corso della serata ci presentera il suo libro e, attraverso la proie-
zione di un film con foto e video, ci raccontera la sua esperienza di vita |
che nel 2018 lo ha portato da Padova a Capo Nord in bicicletta, peda- ﬁt |
lando in solitaria attraverso ltalia, Austria, Germania, Danimarca e =
Norvegia per oltre 4.000 km.

Un viaggio che per Nino e arrivato dopo anni di cicloturismo e, so-
prattutto, dopo una diagnosi medica di psoriasi (inversa) che ha ri-
schiato di spezzare per sempre i suoi sogni di cicloviaggiatore. Un’e-
sperienza che ha un significato simbolico molto piu grande di un sem-
plice viaggio in bici. Non arrendersi alla malattia, accettarla, provare a
conviverci grazie all’aiuto della bicicletta, per poi vincerla con i propri
sogni e un’inesauribile motivazione. Elementi che hanno portato Nino a pedalare fino al pun-
to pit a Nord d’Europa, tra mille sacrifici e difficol-
ta, dimostrando che nella vita tutto e possibile.
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Nino Scuderi & nato a Catania il 25 Ottobre 1987,
dove ha abitato fino all’eta di 18 anni. Trasferitosi a
Padova, dove vive e lavora, si & laureato in psicolo-
gia e specializzato in psicoterapia. Oltre ad essere
uno psicologo-psicoterapeuta gestisce un’attivita di
scrittura attraverso il sito www.serviziscrittura.it.
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Appassionatosi al cicloturismo, da oltre cinque anni
ha iniziato a viaggiare in bici per I'Europa, nono-
stante sia andato incontro ad alcune complicanze
dovute a una forma particolare di psoriasi. La bici e
il cicloturismo lo hanno aiutato ad accettare la malattia, portandolo a compiere imprese
per lui non immaginabili a seguito della diagnosi che gli era stata data.

E autore del libro “Biking My World. In bici da Padova a Capo Nord per vincere la pso-
riasi”, edito da Kimerik nel 2019, disponibile in tutte le librerie online e fisiche.

Presenta la serata

Nino Scuderi —
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