Rotta del sud
itinerario dettagliato della ciclovacanza dal 24.07 al 02.08 2009

Pedalare nel verde, cuore culturale dell’Olanda. Un tour molto vario, che garantisce un’
introduzione di forte impatto in quest’area. Un giorno attraverserete il centro di Harleem, il giorno
successivo pedalerete nella quiete e nella pace sul bordo dei fiumi Lek o Vecht.

SABATO

Amsterdam, imbarco ore 16. Tour 20 km

Saliti a bordo potrete sistemare i vostri bagagli nella vostra cabina e poi rilassarvi con una buona
tazza di caffe o the. Questo diventera un ottimo momento per fare conoscenza con la guida, lo
skipper e tutti gli altri partecipanti. In seguito potrete fare un giro in bicicletta attraverso le parti piu
tranquille della citta e , tempo permettendo, il tour potrebbe continuare anche nei dintorni della
citta.

Amsterdam:

Nel 12° secolo Amsterdam non era che un piccolo insediamento sulla foce del flume Amstel.

La sua crescita si nota intorno al 1300 e da allora si ¢ ampliata continuamente. Nel 17°secolo (the
golden age) gli abitanti di Amsterdam erano i piu prosperosi d’Europa. Fu in questo clima di
ricchezza che vennero costruiti 1 primi canali. Potenti commercianti iniziarono a costruire palazzi
decorati, manifestando cosi la loro ricchezza.

Amsterdam ¢ una citta da visitare a piedi e noi raccomandiamo i seguenti punti d’interesse: i canali,
I’area Giordana con i suoi innumerevoli pubs e negozi caratteristici, Vondelpark con i suoi concerti
all’aria aperta, Leidseplein, Rembrandtsplein, gli antichi negozi nel distretto di Spiegel, il museo
Nazionale “ Rijksmuseum”, il museo dell’arte moderna “Stedelijk” e il museo di Van Gogh.
Amsterdam ¢ strettamente legata anche all’industria del taglio di diamanti, che ha portato molta
fama alla citta sin dal 17° secolo.

Inoltre, altre caratteristiche tipiche della citta sono i negozi di fiori galleggianti e le centinaia di
“Case-barche” che percorrono 1 canali.

Il palazzo di Dam Square ¢ soprannominato 1’ottava meraviglia del mondo.

Lo sapevate che:
e cisono 222 trams, 277 autobus, 106 treni della metropolitana e 8 traghetti ad Amsterdam?

e La Oude Kerk (la vecchia Chiesa) ¢ il piu antico edificio di Amsterdam?
e (i sono 600000 biciclette ad Amsterdam?
e (Cisono 2500 “case-barche” ad Amsterdam?

Al ritorno sulla nave, dopo il giro in bicicletta, vi sara spiegato durante la cena il programma per
il giorno successivo e per il resto della settimana.

DOMENICA

Amsterdam- Harleem, 42 km

Lascerete la nave e un traghetto vi scortera nei pressi del 1J dove inizierete la vostra pedalata dall’
Amsterdam- Noord district. Presto sarete fuori dalla citta passando 1’area di Twiske( un’area di 650
ettari, un terzo della quale ¢ composto da acqua) verso il “Zaanse Schans”.

Il “Zaanse Schans” con le sue tradizionali case, i magazzini, e i mulini a vento vi dara I’
impressione di fare un salto indietro nel 17°-18° secolo. Qui non troverete ancora musei all’aria
aperta, ma un delizioso quartiere in cui le persone vivono e lavorano. Tra le altre cose troverete
fabbriche di formaggi e un vecchio panificio.




Una volta visitata Zaanse Schans continuerete il vostro tour in bicicletta passando accanto alle
case in legno, tipiche di questa zona verso Spaarndam.

Spaarndam ¢ un villaggio sulle rive del fiume Spaarne. Qui potrete vedere la statua di Hansje
Brinker, il personaggio di una novella americana che salvo il paese da un’inondazione mettendo il
suo dito nella diga.

Harleem vi offrira inoltre luoghi molto interessanti del 17°secolo. La Grote Markt ( La piazza del
mercato) con la chiesa Gote Kerk, la chiesa di St. Bavo ( 1390-1520) particolarmente conosciuta, in
quanto Mozart aveva tenuto uno dei suoi concerti li.

Lacitta di Harleem ( I’origine del suo nome ¢ New York) ¢ un’ottima area per lo shopping.

Altri posti famosi nei dintorni della chiesa di St Bavo sono la Town Hall, la Waag e il Vleeshal.
Sullo Spaarne potrete vedere ed osservare il piu antico museo in Olanda: Il Teylers museum.

Esso espone quadri di grandi artisti tra cui Rembrandt, Michelangelo e Raffaello.

Le case di riposo (almshouses), dove vivono molti anziani, sono certamente da visitare.

LUNEDI
Harleem-_attraverso ’area dell ne o attraverso Keukenhof (Aprile/Maggio)- Leiden, 42/49
km

Oggi iniziera un breve tour in bicicletta nel centro di Harleem, per dare un’occhiata piu
approfondita alle almshouses. Subito dopo la partenza da harleem, vi recherete a Cruquiusgemaal
(Cruquius pumping station): una delle tre stazioni di pompe a vapore che hanno drenato il lago
Haarlemmer tra il 1849 e il 1852.

Qui un museo vi dara un’idea precisa della battaglia Olandese “contro 1’acqua”.
L’Haarlemmermeer Polder, un lago molto grande, ¢ 4,5 metri sotto il livello del mare.

L’area ¢ ancora continuamente drenata per mantenere la terra asciutta e 1’acqua viene pompata in
un canale. Dal canale poi viene trasportata verso il mare.

In estate potete andare in bicicletta attraverso le dune verso la spiaggia, in primavera attraverso i
campi verso il parco Keukenhof.

[ Keukenhof € un parco di 32 ettari in cui nel periodo primaverile ( Marzo- Maggio) vengono
mostrate al mondo le piu belle specie di fiori. E diventato col passare del tempo uno dei posti piu
conosciuti del paese e uno dei piu fotografati del mondo. Potrete ammirare oltre 7,000,000 di fiori
tra cui tulipani, giacinti e altre specialita.

Passeremo la notte a Leiden.

Leiden ¢ una citta storica con molti punti di interesse e costruzioni storiche risalenti al periodo che
va dal 15° al 18° secolo. Leiden significa “ costruita sull’acqua” e nasceva come mercato alla
confluenza dei fiumi Vecchio e Nuovo Reno. Era il centro per I’industria medievale del lino e per
moltissimo tempo ¢ stata seconda come importanza solo ad Amsterdam. Un episodio molto
conosciuto della storia di Leiden ¢ 1’occupazione spagnola nel 16°secolo. Nel 1574 1’assedio
spagnolo fu sgominato da una inondazione e dall’assistenza di una flotta protestante chiamata “
Geuzenvloot”. Questo evento storico ¢ ancora celebrato annualmente il 3 Ottobre.

Come ricompensa per il suo coraggio nel combattere gli Spagnoli, fu dato alla citta di Leiden il
diritto di costruire una universita nel 1575.

Leiden ¢ anche la citta natale di Rembrandt van Rijn.

Ci sono 14 musei nella citta: lo “State Museum” per I’antropologia culturale con i suoi molti oggetti
esotici esposti; I1 “Museo Municipale (il Lakenhal, 1640) alle cui stanze hanno lavorato molti
artisti olandesi tra cui Dou, Steen, Rembrandt e van Goyen; il “museo archeologico”con, oltre a
tutte le sue opere, un’ala egiziana ricca e ben fornita.

Il famoso orto botanico vecchio 400 anni con le sue innumerevoli specie di piante esotiche e alberi
merita una visita. Il centro della citta ha molti negozi e molti bar sulla riva del fiume.



MARTEDI
Leiden- Delft, 49 km

Lasceremo la citta in direzione sud e ci muoveremo in bicicletta lungo il canale Vliet.

A Voorshoten ci recheremo in direzione ovest verso il litorale. Presso “Wassenaarse Slag” faremo
una pausa sulla spiaggia e da li il sentiero ci portera attraverso le dune fino a Hague.

Passeremo dal “Palazzo della Pace” ( palazzo della corte di giustizia internazionale) e dal
“Binnenhof”, sede del governo e del parlamento Olandese.

Qui ogni terzo martedi di Settembre il discorso della regina ¢ tenuto presso la “Ridderzaal”.
Vicino al “Binnenhof” ¢’¢ il “Mauritshuis”, un vecchio palazzo diventato ora un famoso museo con
quadri di Vermeer, Rembrandt e Rubens.

Un altro posto che merita una visita ¢ il “ panorama Mesdag”, il quadro circolare piu grande del
mondo che offre una vista panoramica eccezionale come il vecchio villaggio di pescatori di
Scheveningen.. Dei molri palazzi reali nella citta di Hague solo pochi sono ancora operativi. Da
vedere il “Palazzo Noordeinde”, in cui la regina lavora e il “Palazzo Huis ten Bosch” , nella quale
vive la regina.

La citta di Hague ha un carattere internazionale con le sue grandi strade, parchi e le sue maestose
costruzioni.

La rotta verso Delft vi riportera lungo il corso dei fiumi un’altra volta. Delft ¢ una citta medievale
ben conservata con canali, un magnifico municipio e una tomba reale nella “Nieuwe Kerk”. E’

proprio qui che nasce la famosa ceramica Delft Blue. Questa caratteristica ceramica blu e bianca ¢
ancora prodotta a mano.

A proposito, la ceramica di Delft esiste anche in nero e in verde, che ¢ apprezzata come quella
bianca e blu. Se ci sara tempo visiteremo una delle industrie di ceramica di Delft.

Ci sono numerosi musei e altri luoghi d’interesse a Delft. Non ¢ solo una citta culturale ma anche la
citta dell scienza. Gli Olandesi sono conosciuti nel mondo per i loro progetti acquatici. Molti di
questi progetti sono stati pensati e realizzati a Delft.

MERCOLEDI
Visita a Delft, viaggio in bicicletta verso Rotterdam, 30 km

Nel caso in cui il martedi non avessimo avuto tempo sufficiente, oggi visita nella citta di Delft.

Il vecchio centro ¢ da vedere. Quando il meteo ¢ buono la vista dalla Nieuwe Kerk ¢ spettacolare;
una grande parte del tour a sud puo essere osservata da qui.

Nel pomeriggio il viaggio continuera attraverso Vlietlanden verso Schiedam.

La caratteristica principale di questa citta ¢ rappresentata dai suoi 5 mulini a vento, i piu alti del
mondo. Una volta c’erano piu di venti mulini nella citta, molti dei quali usati per macinare il grano.
Con un suggestivo giro in bicicletta lungo il Nieuwe Waterweg verso Rotterdam, incroceremo il
fantastico ponte Erasmus e torneremo nel nostro hotel galleggiante.

Rotterdam, situata sul delta del Reno e del Maas, era all’inizio un piccolo villaggio con una diga
che isolava il fiume Rotte. Erasmus nacque qui nel 1469. In questi giorni la citta cominciava ad
affermare la sua importanza. Alla fine del 16°secolo Rotterdam ebbe il suo porto,che all’epoca
serviva come resistenza nella guerra agli Spagnoli, e divenne la seconda citta per importanza dell’



Olanda. Durante 1’occupazione francese, comunque, Rotterdam fu fortemente intralciata dalle
attivita dei francesi. Fu soltanto dopo il 1830, quando Belgio e Olanda si separarono, che Rotterdam
riacquisto il suo ruolo di porto di transito sul delta del Reno. Tuttora quello di Rotterdam ¢ ancora
uno dei porti piu grandi del mondo.

All’inizio del seconda guerra mondiale la citta venne bombardata e perse il suo centro storico. Gli
unici edifici che non furono danneggiati completamente sono il municipio, la posta e la statua di
Erasmus.

GIOVEDI
Rotterdam- navigando verso Kinderdijk- pedalando verso Vianen, 52/76km

Nella prima parte del tour di oggi navigheremo attraverso il centro di Rotterdam, approfittando cosi
della migliore vista della moderna architettura di questo porto. Prenderemo la bicicletta a
Kinderdijk e andremo verso Ablasserwaard, situata tra 1 flumi che vi mostrera I’ampio scenario
dell’acqua e dei prati. Le continue inondazioni e il lento sprofondamento della terra richiede un
continuo controllo dell’acqua in questo luogo. Furono costruiti canali e mulini che sono ancora
attivi tuttora. Il loro lavoro pero talvolta ¢ stato sostituito da stazioni di pompe elettriche.

Dopo una visita ad uno dei mulini ricomincera il nostro tour in bicicletta.

Attraverso il “villaggio delle cicogne” ( storks village) incroceremo il flume Lek ed entreremo a
Schoonhoven, conosciuta per la sua industria dell’argento. Nella chiesa di Bartholomeus fu
seppellito Olivier van Noort, il primo Olandese che fece il giro del mondo nel 17° secolo. Nella
piazza di fronte al municipio una pietra nel pavimento ci ricorda il luogo in cui venne bruciata una
strega.

Tanto ¢ breve la strada che costeggia il fiume Lek fino a Vianen, tanto ¢ lunga invece quella che
segue 1l corso del fiume Vlist passando da Haastrecht a Oudewater. Qui potremo visitare il
Heksenwaag, luogo in cui nel passato vennero giudicate e dichiarate colpevoli le streghe.

In seguito attraverseremo il fiume e seguiremo la diga verso Ljsselstein.

Un altro fiume attraversera la nostra rotta a Vianen, una citta piccola, antica e fortificata nella quale
passeremo la notte.

VENERDI
Vianen- navigando verso Breukelen-pedalando verso Amsterdam, 43km

Durante la colazione la nave ci condurra attraverso il suggestivo territorio nel canale di Amsterdam.
Sbarcheremo a Breukelen, 1’affascinante citta che deve il suo nome a Brooklyn, il famoso distretto
di New York.

L’ultima parte del nostro viaggio ci portera attraverso piccoli e grandi villaggi. Lo diverso scenario
di questo tragitto ¢ molto pittoresco. Dal fiume Vecht possiamo ammirare numerose case di
campagna della classe medio alta dei nostri giorni.

Pedaleremo attraverso Vreeland, Loenen e Nieuwersluis. Loenen ¢ in assoluto una delle piu belle
citta sul fiume Vecht. Nieuwersluis ¢ conosciuta per la sua prigione militare (Willem III Kazerne).
Pronti per rientrare ad Amsterdam seguiremo il fiume Amstel. Arrivera cosi il momento di salutare
le nostre biciclette e prima di cena faremo un giro a piedi per il centro della citta. La sera o faremo
un giro sul canale oppure un giro nel centro della citta.

Sabato fine del viaggio dopo colazione.

p.s. per ragioni tecniche/operative I’itinerario potra subire modifiche



