
 

INFO  www.amicidellabicicletta.it 
FIAB  Amici della Bicicletta – Verona, Via Spagna 6, tel/fax 045 8004443  

orari di apertura lun. mer. ven. sab. 16-19, ven. anche 21-23 
 

       

Corso di Cicloturismo 
a San Giovanni Lupatoto  

 

  
 
Sempre più persone si accostano al cicloturismo con intenti "vacanzieri", turistici o 
naturalistici, sfuggendo pertanto all'idea stereotipata dell'impresa sportiva o 
dell'avventura estrema. Una bellissima esperienza ad una condizione: evitare 
l’improvvisazione. 
 
Il corso si svolgerà nell’ex canonica della chiesa di Pozzo ed ha un costo di 10 euro  
 

 1° serata: giovedì 31 Marzo ore 20.30 
- P.Fabbri (Presidente AdB Verona): Postura e introduzione 
- P.Pigozzi (medico nutrizionista): Alimentazione 

 
 
 

 

 2° serata: giovedì 7 Aprile ore 20.30 
- L. Zamperini (esperto cicloturista):  
Pianificazione ed equipaggiamento 

 

 3° serata: giovedì 14 Aprile ore 20.30  
la Scatenata (ciclofficina veronese):  
Prove pratiche di riparazione on the road 

 

 domenica 17 Aprile: gita conclusiva 
 

 

 
Organizzatore: Alberto Bottacini lupoinbici@tiscali.it cell.:349.5669044 

http://www.amici/
http://www.amicidellabicicletta.it/spip/spip.php?article899
http://www.amicidellabicicletta.it/spip/spip.php?article898
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