
Lombardiainbici	2016	

“Via	delle	Risaie”	

Coordinamento	Regione	Lombardia	
Via	Caviglia,	3/A	–	20139	Milano	–	Tel.	02.84073149	–	www.fiab-onlus.it	



	

Premessa	
	

	

La	Mobilità	Sostenibile	è	 il	 contesto	entro	cui	dinamiche	di	6po	ecologico,	 sociale	ed	economico	vengono	a	
maturare	 in	 una	 nuova	 forma	 men6s	 che,	 nel	 nome	 del	 risparmio	 e	 della	 responsabilità	 sociale,	 porta	 i	
ci<adini	a	comportamen6	più	consapevoli	nell’uso	dei	veicoli	per	lo	spostamento	di	merci	e	persone.	
	
Il	Cicloturismo,	per	le	sue	cara<eris6che	e	per	il	target	di	persone	che	lo	pra6ca,	è	da	considerare	come	una	
delle	 chiavi	 per	 il	 rilancio	 turis6co	 ed	 economico	 di	 una	 regione.	 Le	 persone	 che	 programmano	 vacanze	 in	
bicicle<a	 apprezzano	 il	 turismo	 rurale,	 percorrere	 i6nerari	 lungo	 le	 vie	 d’acqua,	 godere	 di	 un	 paesaggio	
sempre	vario	ed	affascinante,	e	sono	di	fa<o	i	sostenitori	di	un’economia	locale	che	non	distrugge	il	territorio,	
bensì	lo	valorizza.	

I	 cicloturis6	 non	 hanno	 bisogno	 di	 grandi	 stru<ure	
alberghiere	 o	 catene	 di	 ristorazione,	 prediligono	
piu<osto	il	B&B	o	l’Agriturismo,	la	tra<oria	o	la	piccola	
locanda	dove	provare	i	sapori	6pici	del	luogo.	
	
Altro	 grande	 vantaggio	 del	 cicloturismo	 è	 la	
destagionalizzazione,	perché	con	una	buona	offerta	si	è	
in	grado	di	 interce<are	 turis6	 locali	e	 stranieri	 in	ogni	
periodo	dell’anno.	



FIAB	Onlus	è….	
	
	
	
Ø  Una	Federazione	di	155	Associazioni	presenM	in	tuNo	il	territorio	nazionale,	a	cui	aderiscono	circa	

18.000	soci.	

Ø  Riconosciuta	 dal	Ministero	 dell’Ambiente	 quale	 Associazione	 di	 protezione	 ambientale	 (art.	 13	
legge	 n.	 349/86)	 e	 dal	Ministero	 delle	 InfrastruNure	 per	 la	 comprovata	 esperienza	 nel	 seNore	
della	prevenzione	e	della	sicurezza	stradale.	

Ø  Membro	di																									(European	Cyclists’	FederaMon)		

Ø  Membro	di																										(Confederazione	Mobilità	Dolce)						

Ø  Centro	di	Coordinamento	per	l’Italia	della	rete	EuroVelo	

Ø  Promozione	dell’uso	della	bicicleNa	come	mezzo	di	trasporto	preferenziale	ed	alternaMvo	all’auto	
privata,	per	le	a[vità	quoMdiane,	il	tempo	libero	ed	il	turismo.	



Le	aAvità	di	promozione	

  Gite	giornaliere	
  Manifestazioni	(Bicitalia	day,	BicistaffeNa,	

Cicloraduno	nazionale,	Bimbimbici,	Bike2Work)	
  Cicloturismo	
  Formazione	tecnica	
  Formazione	nelle	scuole	
  Se[mana	Europea	della	Mobilità	(SEM)		
  A[vità	di	lobby	con	le	Amministrazioni	locali	e	la	

poliMca	nazionale	
	



Il	cicloturismo	

  Circa	30	gite	e	vacanze	organizzate	da	ogni	associazione	
  4.500	viaggi	ed	escursioni/anno	
  150.000	persone	coinvolte	in	tuNa	Italia	



Lombardiainbici	
edizioni	2011-2012-2013-2014	

Sin	 dalla	 prima	 edizione,	 nel	 seNembre	 2011,	 il	 Lombardiainbici	 è	 sempre	 stato	
caraNerizzato	 da	 grande	 partecipazione	 (sia	 come	 numero	 di	 iscri[	 sia	 come	
partecipanM	 giornalieri),	 oNenendo	 anche	 l’aNenzione	 di	 importanM	 mezzi	 di	
comunicazione	 (RAI	1,	 Il	Giorno,	Corriere	della	Sera….)	oltre,	naturalmente	al	 rilievo	
sul	sito	nazionale	FIAB	e	su	tu[	i	siM	FIAB	locali	e	social	network.	



Non	 solo	 risicoltura	 ma	 anche	 “risi-cultura”,	
laddove	 il	 valore	 nutrizionale	 dell’alimento	 si	
inserisce	 in	 un	 quadro	 più	 ampio	 di	 elemenM	 che	
riportano	 il	 cibo	 al	 suo	 ruolo	 primario	 di	
prevenzione,	salute,	 	benessere	e	socialità,	legando	
le	 potenzialità	 	 del	 cicloturismo,	 le	 a[vità	
de l l ’ a s so c i a z i on i smo	 e	 i l	 l a vo ro	 de l l e	
amministrazioni	locali.	

Speciale	 ed	 unica,	 l’edizione	 di	 quest’anno,	 raccoglie	 e	 sviluppa	 uno	 dei	 temi	 guida	 della	 grande	
esposizione	universale	EXPO	2015,	con	la	sua	impegnaMva	sfida	sulla	sostenibilità	alimentare	dell’intero	
pianeta.	Si	pedalerà,	 infa[,	 lungo	 l’iMnerario	 	n.	10	“Via	delle	Risaie”	 individuato	nel	Piano	Regionale	
della	Mobilità	CiclisMca,	rendendo	omaggio	ad	uno	degli	alimenM	fondamentali	del	nostro	pianeta	e	di	
cui	l’Italia	è	produNore	leader	europeo	e	mondiale.	
	
Il	 progeNo	 è	 finalizzato	 a	 promuovere	 la	 conoscenza	 dei	 territori	 votaM	 alla	 risicoltura,	 esperiM	
aNraverso	l’uso	della	bicicleNa	con	un	approccio	sostenibile	e	in	armonia	con	l’ambiente	naturale.	

LIB	2016:	l’evento	



LIB	2016:	il	viaggio	è	la	meta	
Il	 Piano	 regionale	 rappresenta	 un	 importante	 strumento	 di	
pianificazione	 strategica	 della	 rete	 ciclabile	 lombarda.	
Percorrendo		l’iMnerario	nella	sua	interezza,	su	tracciaM	esistenM	o	
strade	 a	 basso	 traffico,	 aNraversando	 tuNa	 la	 bassa	 Lombardia,	
collegheremo	 idealmente	 i	 territori	 risicoli	 del	 Piemonte	 con	
quelli	del	Veneto.	

Obie[vo	di	questo	evento	è	anche	quello	di	ribadire	
le	 grandi	 potenzialità	 del	 cicloturismo	 che,	 con	 un	
viaggio	 eco-sostenibile	 può	 contribuire	 in	 maniera	
significaMva	 alla	 nascita	 di	 una	 nuova	 economia.	 Il	
viaggio	 in	 bici,	 infa[,	 è	 il	 modo	 migliore	 per	
valorizzare	 gli	 aspe[	 storici	 e	 ambientali	 locali	
uMlizzando	 e	 incenMvando	 l’ospitalità	 rurale	 con	 la	
rete	 degli	 agriturismi	 e	 dei	 bike	 Hotel	 come	
Albergabici	o	la	sperimentazione	dell’albergo	diffuso.		



LIB	2016:	il	viaggio	è	la	meta	



E’	 l’iMnerario	 n.	 10	 del	 Piano	
Regionale	della	Mobilità	CiclisMca,	
redaNo	 anche	 con	 il	 contributo	
dell’area	tecnica	di	FIAB	Onlus	 	e	
approvato	 da	 Regione	 Lombardia	
nel	2014.	
	
Il	 percorso	 si	 sviluppa	 negli	
ambienM	 rurali	 della	 pianura	
padana	 	 caraNerizzaM	 	 dalle	
colture	risicole		nella	zona	del	sud	
Milano	 	 e	 del	 mantovano	 e	
dall’agricoltura	 delle	 colture	
cerealicola	e	foraggiera		nel	traNo	
centrale.	
	
Pur	 traNandosi	 	 di	 un	 iMnerario		
privo	 di	 dis l ivel l i ,	 offre	 la	
possibilità	di	godere	un	paesaggio		
diverso	 e	 che	 muta	 ogni	 pochi	
chilometri.	
L’interesse	del	paesaggio	rurale	è	
infa[	 arricchito	 dalla	 geografia	
degli	 ambiM	 vallivi	 disposM	 da	
nord	 a	 Sud	 che	 si	 incontrano	
lungo	il		percorso.		

“Via	delle	Risaie”		



LIB	2016:	il	territorio	

Anche	dal	punto	di	vista	storico-arMsMco	il	percorso	
offre		sia	eccellenze	come	l‘Abbazia	di	Morimondo,		
Cremona	e	il	suo	museo	del	Violino	o	Sabbioneta	e		
Mantova,	siM	Unesco,	ma	anche	tante	“meraviglie”	
minori		come,	ad	esempio,	Vigevano,	Crema	e	tanM	
castelli		disseminaM	nella	pianura.	

Ciascun	ambito	fluviale	è	 	tutelato	da	un	Parco	regionale	 	e	quindi	si		
molMplicano	le	occasioni	di		visita	e	di	a[vità	ludiche		a	contaNo	con	
la	 natura.	 Agricoltura	 	 vuol	 dire	 acqua	 e	 quindi	 tuNa	 la	 tradizione		
della	 regimentazione	delle	acque	e	 la	 formazione	dei	 canali	 agricoli		
può	essere	osservata	nell’incontro		con	il	Canale	Vacchelli,	il	Naviglio	
Civico	di	Cremona,	il	Naviglio	Grande	Pallavicino	il	Naviglio	Sforzesco	
e	le	Rogge	Vecchia	e	Mora.	



LIB	2016:	il	territorio	
Da	un	punto	di	vista	 logisMco	 il	percorso	si	 interseca	
spesso	 con	 la	 rete	 ferroviaria	 regionale	 ed	 è	 quindi	
possibile,	 come	 faremo	 durante	 questo	 evento,	
integrare	 	 il	 percorso	 con	 il	 servizio	 “treno+bici”	 in	
modo	 da	 superare	 tra[	 indesideraM	 o	 percorre	
l’iMnerario	“a	pezzi”	rientrando	in	ciNà	col	treno.	

Il	percorso	in	breve:	
	
Ø  308	km	di	lunghezza	

Ø  7	Province	aNraversate:	Novara,	Pavia,	Milano,	Lodi,	Cremona,	Mantova,	Verona	

Ø  7	Parchi	interessaM:	Parco	Lombardo	della	Valle	del	Ticino,	Parco	Agricolo	Sud	Milano,	
Parco	Adda	Sud,	Parco	Oglio	Nord,	Parco	Oglio	Sud,	Parco	del	Serio,	Parco	del	Mincio	

Ø  8	siM	“Rete	Natura	2000”	

Ø  12	stazioni	di	corrispondenza	per	il	servizio	treno	+	bici	



LIB	2016:	il	territorio	



LIB	2016:	incontri	
Data	 Ora	 Luogo	 Incontri		 Km	

29	seNembre	 18,00	 Novara	 Tema	“Storia	e	cultura”	del	riso.	
LeNure		di	brani		di	autori	locali	legaM	alla	
coltura	del	riso	

30	seNembre	 8,30	 Novara	–	Pavia	 Partenza	dalla	Borsa	del	Riso	 95	

10,30	 Vigevano	e	Molino	
di	Mora	Bassa	

Leonardo:	l’acqua,	i	canali.	
Visita	guidata	

14,00	 Abbiategrasso	
Sosta	pranzo	

RappresentanM	poliMci	locali	

18,30	 Pavia	–	arrivo	

21,00	 Pavia	 Tema	“Cicloturismo	e	a[vità	agricola”	
Presentazione	di	proge[		fra	Sud	Milano	e	
Lomellina	

1	oNobre	 8,30	 Pavia	–	Lodi	 65	

13,00	 Paullo	
Sosta	pranzo	

RappresentanM	poliMci	locali,	produNori	ed	
associazioni	



LIB	2016:	incontri	

Data	 Ora	 Luogo	 Incontri		 Km	

1	oNobre	 16,30	 Lodi	–	Mantova	
Trasferimento	treno+bici	

20,30	 Mantova	 Incontro	con	Slow	Food,	produNori,	
RappresentanM	poliMci	locali	

2	oNobre	 9,00	 Mantova	–	Isola	della	
Scala	

35	

11,00	 Isola	della	Scala	 Incontro	pubblico	“”Escursionismo	e	turismo	
slow	nelle	terre	del	riso”	con	rappresentanM	
poliMci	locali,	associazioni,	Ente	Fiera	

13,30	 Isola	della	Scala	
Pranzo	

16,00	 Isola	della	Scala	 Conclusione	del	Tour	Lombardiainbici	2016	
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