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Domenica 4 Settembre 2016

Pedalata mattutina fuori programma

Settembre comincia con giornate belle e calde: non perdiamo
I’occasione di stare in compagnia! Faremo un’uscita su strade
tranquille, a ritmo blando. Chi e stato in vacanza raccontera dove
e andato, chi non & andato in vacanza raccontera dove non e
andato! Prevista ovviamente sosta caffe.

Nessuna formalita, nessuna iscrizione.

Percorso: in fase di allestimento, difficolta ® (facile), presumibilmente 25 km circa,
piani, con qualche possibile breve tratto su buono sterrato

Programma :
partenza ore 9.00 dalla sede e rientro verso le 12.30

Ricordiamo l'obbligo di rispettare il codice delle strada e le istruzioni
dell’organizzazione. Caschetto non obbligatorio, ma consigliato; la bicicletta deve
essere in buona efficienza, gomme gonfie, cambio funzionante freni a posto camera
d’aria di scorta. Le gite AdB si rivolgono a tutte le fasce di eta, ma per problemi
assicurativi e di responsabilita i minorenni possono partecipare solo se accompagnati
da adulti.

Gita aperta a tutti: informazioni in sede o presso gli accompagnatori
Giorgio Migliorini: 3356035193 - giorgio.migliorini@fiabverona.it
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