
Da gioved̀ı 25 a domenica 28 agosto 2016 – 260 km (medio FFF)

ALPE ADRIA
DALL’AUSTRIA AL MARE DI GRADO

Ciclovacanza di 4 giorni

Da Spittal a Grado, dalla Drava all’Adriatico passando per Tarvisio e Udine con una variazione per Cividale.

Una ciclovacanza di quattro giorni per percorrere l’Alpe Adria, uno dei più affascinanti itinerari ciclabili europei
ricavato su tratti della ferrovia Udine-Tarvisio-Vienna dismessi negli anni ’90, che ci permetterà di passare dal
mondo germanico della Carinzia alle spiagge dell’Adriatico attraversando le bellezze del Friuli.
Partendo da Spittal raggiungeremo Villach lungo il corso della Drava. Rientrati in Italia a Tarvisio, seguiremo la val
Canale con una pausa per visitare il santuario di Monte Lussari, da cui si gode un indimenticabile panorama della Alpi
Giulie; e passando per Pontebba arriveremo a Venzone, cittadina medioevale ricostruita pietra per pietra dalle tenaci
genti friulane dopo il terremoto degli anni ’70. Proseguiremo poi per Gemona, dove devieremo ad est per Tarcento
facendo tappa a Cividale del Friuli, antica capitale longobarda. Infine da Cividale rientreremo sull’Alpe Adria a Udine
su un suggestivo percorso naturalistico regionale, scenderemo alla “città stellata” Palmanova e coroneremo il nostro
viaggio raggiungendo, su un lungo ponte in mezzo alla laguna, le spiagge adriatiche di Grado, l’“Isola d’Oro” giuliana.



I giorno: Spittal an der Drau - Villach [39 km bici].
Dopo il trasferimento in pullman da Verona si parte in bici dalla città carinziana di Spittal a/d Drau percorrendo la

ciclabile Alpe Adria lungo la Drava verso sud est fino a Villach, dove sosteremo per la cena tipica e il pernottamento

(Hotel *** Goldenes Lamm). • Percorso pianeggiante.

II giorno: Villach - Tarvisio - Monte Lussari - Pontebba - Carnia [92 km bici].
Da Villach seguendo l’Alpe Adria si transita per Arnoldstein e si torna in Italia per il confine di Coccau, da cui si raggiunge

in breve Tarvisio. Alla sella di Camporosso lasceremo la bici per salire in cabinovia al santuario del Monte Lussari, dove

pranzeremo. Ridiscesi, riprenderemo la bici e proseguiremo sulla ciclabile passando per Ugovizza, Pontebba, Chiusaforte,

Resiutta fino alla località di Carnia, dove ceneremo con piatti tipici e pernotteremo (Hotel *** Carnia). • Da Villach

alla sella di Camporosso percorso in leggera salita (3-4%), poi in leggera discesa (3-4%).

III giorno: Carnia - Venzone - Gemona - Tarcento - Cividale del Friuli [51 km bici].
Da Carnia proseguiremo sempre sull’Alpe Adria transitando per Venzone (breve sosta) e Gemona del Friuli. A Gemona

lasceremo l’Alpe Adria per dirigerci, su itinerari ciclabili regionali, verso Tarcento e Cividale del Friuli, dove faremo

check-in (Hotel *** Roma) e pranzeremo. Il pomeriggio è libero; per chi vuole proponiamo un’escursione in pullman

con facile passeggiata nelle adiacenti valli del Natisone, suggestiva zona di confine tra Italia e Slovenia. Rientrati in hotel,

ceneremo con piatti tipici e pernotteremo. • Percorso sostanzialmente pianeggiante, con qualche dolce saliscendi.

IV giorno: Cividale del Friuli - Udine - Palmanova - Grado [75 km bici].
Da Cividale seguiremo un bel percorso ciclabile naturalistico regionale per raggiungere Udine: l̀ı rientreremo sul percorso

principale dell’Alpe Adria lungo il quale raggiungeremo la “città stellata” Palmanova, dove faremo una sosta per pranzo.

Ripartiti da Palmanova ci attende l’ultimo tratto dell’Alpe Adria: transitati da Cervignano e Aquileia (sosta con visita)

entreremo nel lungo ponte sulla laguna, al termine del quale saremo finalmente giunti a Grado. L̀ı, dopo una sosta relax,

saliremo con le bici sul pullman per il ritorno a Verona. • Percorso pianeggiante, con qualche tratto sterrato.

Iscrizioni. Presso sede FIAB-AdB Verona, piazza Santo Spirito 13, dal 16 maggio al 12 giugno 2016.
Per ogni ulteriore informazione e disposizione rimandiamo alla scheda d’iscrizione allegata.

Grado di difficoltà. *** (medio).

Accompagnatori. Corrado Marastoni (340.1710939, corradomarastoni@yahoo.it), Marisa Milani (348.7210096,

marisamilani63@gmail.com), Ilaria Givani (349.5544948, i.givani@alice.it)
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