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Ore 8.45 Ritrovo
Ore 9.00 partenza di due gruppi uno in bici (Km. 13.4) e uno a piedi (Km. 3.3) per “Corte Castellazzo™
Ore 10.15 incontro dei 2 gruppi a “Corte Castellazzo™ ristoro, incontro con Gerardo Boldieri (nobile cavaliere del
1500) interpretato da Matteo Mirandola.
¢+ Ore1045 - gruppo a piedi ritorna per locanda Mulino delle valli,
- gruppo ciclisti prosegue per Borghesana, Sustinenza e visita all’azienda agricola Gobetti di Casaleo-
ne e ritorna alla “Locanda Mulino delle Valli” (Km. 11) (sono presenti in loco hobbisti ed artisti, novita con 'arte sul prato)

+ Aperitivo CON GRANA PADANO

¢+ Ore 12.30 pranzo presso la Locanda €12.00 comprensivo di Risotto della casa, Prosciutto e melone, dolce, /‘;\
acqua vino e coperto, servizio al tavolo GRANA

¢  Ore 15.30 inaugurazione dell’Oasi del benessere™ con Campane tibetane, dimostrazione ed esercizi Tai Chi EZ224HS

¢ Ore 17.00 Cookin show per bambini con Cuocade di TeleArena e le fatine verdurine \f/

+ Ore 17.30 escursione sul campo per la semina

+ Dalle 18.00 alle 19.30 intervento sull’alimentazione con gli esperti Dott. Alessandro Marchetti e Dott. Alessandro

Noro
Dalle 20.00 presso la locanda cena Vega-Vegetariana su prenotazione o menu alla carta
+ Dopo cena con degustazione delle delizie della Salute... le tisane di Ammy

A seguire serata Classic Pop con Sweet Roses ¢ danza sul prato
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Muline delle Valli - Country House con alloggio e ristorazione
Via Boldiere 2 - 37052 Casaleone (Verona)

tel. +39 0442 375175 - cell. +39 340 0621382

email. mulinodellevalli@gmail. com

www.mulinodellevalli. it

FB Mulino delle Valli

Twitter: @mulinovalli




