Ciclovacanza

LA ROUTE DU SUD DA MENTONE A MONTPELLIER
da sabato 23 aprile a domenica 01 maggio 2016

Iscrizioni dal 29 gennaio al 25 marzo 2016

Direzione Tecnica di TOP TRAVEL TEAM — Lungadige Porta Vittoria 21 — Verona

1-23.04: Verona - Mentone km 440
Mentone - Antibes km 60

Ore 4.30: Raduno allo Stadio di Verona e carico delle biciclette sul carrello

Ore 5.00: Partenza diretti a Mentone seguendo |'autostrada per Piacenza e Ventimiglia.

Arrivo previsto entro le ore 11.00. Scarico delle biciclette, ristoro e breve visita del centro

di Mentone: inizio del percorso in bicicletta con meta Antibes. Sulla nostra sinistra avremo

sempre il mare azzurro: punti notevoli saranno Cap Martin, il Principato di Monaco, Cap

d'Ail, Cap Ferrat, Nizza con il suo lungomare. Tra Nizza e Antibes avremo due lunghi tratti

di pista ciclabile. Entro sera arriveremo ad Antibes: I'hotel Ibis Styles 3S si trova all'interno

in leggera salita a km 3 dal mare.

Cena e pernottamento.

2 - 24.04: Antibes - St. Raphael km 65

Da Antibes ci dirigiamo fino al Cap d'Antibes e proseguiamo lungo la costa attraversando
Cannes. La strada costiera prende il nome di Esterel Coast e offre molti punti panoramici.
Alle spalle si estende il Parc de I'Esterel esteso 32000 ettari: valuteremo sul posto la
possibilita di fare una deviazione all'interno non vincolante. Cap du Dramont & un
promontorio sul mare affascinante e offrira ampia vista sulla Ile d'Or. Arrivo a St.Raphael,
cena e pernottamento hotel De Flore 3S.

3 - 25.04: St. Raphael - Tolone km 70
Lasciamo St. Raphael seguendo una pista ciclabile che porta fino a St. Tropez. Si prosegue
seguendo la strada litoranea con stupende viste continue sul mare e sulla costa
estremamente ricca di insenature, rocce e pinnacoli. Non potremo soffermarci su tutto
perche oggi la meta € lontana, dobbiamo arrivare a Tolone: difficile trovare un hotel per il
gruppo in uno degli abitati posti prima. Ad un certo punto nel pomeriggio dovremo
interrompere il nostro percorso, presumibilmente nei pressi di Lavandau, dove ci sono le
Saline di Hyéres e caricare le bici sul carrello. E' sottinteso che ai piu intrepidi non sara
vietato raggiungere Tolone direttamente con la bicicletta. Cena e pernottamento Hotel Ibis
City Centre 3S. Visita del Centro Storico e della base navale della Marina Militare Francese.
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4 - 26.04: Tolone - Marsiglia km 40

Il bus ci portera un po' fuori il grande agglomerato urbano di Tolone fino alla Ciotat.
Seguiremo la strada litoranea che corre sopra le spettacolari falesie a picco sul mare,
chiamata la Route des Cretes. Oltrepassato I'abitato di Cassis potremo ammirare la bella
costa con calanchi inoltrandoci lungo i sentieri in parte in bici e in parte anche a piedi.
Lungo strade secondarie proseguiremo infine diretti a Marsiglia. Cena e pernottamento nel
centro Hotel Ibis Marseille Gare 3S. Rimarremo a Marsiglia due notti e il bus osservera un
giorno di riposo regolamentare.

5 - 27.04: Marsiglia

Giornata libera per la vista del Centro Storico e dei dintorni. Importanti da visitare due
Musei: il Museo Cantini e il Museo Les Beaux Arts. Interessante la Cattedrale di Santa Maria
Maggiore in stile neobizantino del 1852. Segnalo anche I'Unité Abitation dell'architetto Le
Corbusier in Boulevard Michelet 280. Possiamo recarci con la bicicletta a visitare la zona dei
calanchi ad est con qualche escursione a piedi. Cena e pernottamento Hotel Ibis Marseille
gare 3S.

6 - 28.04: Marsiglia - Arles km 70

Il bus con il carrello ci porta fuori il grande agglomerato industriale di Marsiglia e ci scarica
all'inizio della zona della Camargue, Salin de Giraud. Costeggiamo il Rhone lungo la strada
che porta a Sud a fianco delle saline fino alla spiaggia: circa 20 km andata e ritorno.
Seguiamo poi una strada asfaltata che si inoltra nel Parco, costeggia la grande area
lacustre centrale, e arriva ad Arles.

Visita della bella citta provenzale, cena e pernottamento Hotel Atrium Best Western 3S..

7 - 29.04: Arles - Stes — Marie - de — Mer km 45

Da Arles scendiamo per strade interne al Parco della Camargue fino a Stes Marie de la Mer
immersi nella natura selvaggia delle lande paludose. Giunti a Stes Marie de la Mer potremo
inoltrarci lungo la strada che segue la costa: avremo il mare alla nostra destra e le aree
paludose e lacustri alla nostra sinistra. Potremo aspettare I'ora del tramonto con il sole che
si specchia sul mare. Cena e pernottamento all'hotel Mas de Lis 3S.

8 - 30.04: Stes Marie - de — Mer - Montpellier km 75

Da Stes Marie de la Mer per strade interne al Parco raggiungiamo Aigues Mortes, splendida
cittadina medievale ancora circondata da una bella cinta di mura, ideale set per film storici.
Nella zona sud della cittadina si estendono le famose saline dove si produce il sale rosa.
Ovviamente vedremo tantissimi fenicotteri rosa. Nel pomeriggio seguendo per un breve
tratto la pista ciclabile lungo il canale navigabile Du Rhone raggiungiamo la antica
Cattedrale di St. Pierre et St. Paul de Maguelone. Lasciamo il Canale e per strade
secondarie raggiungiamo Montpellier: visita del Centro Storico e dell'acquedotto romano.
Cena e pernottamento Hotel Ibis Centre 3S.

9 - 01.5: Montpellier - Verona km 800
Ore 9.00 partenza per Verona: arrivo previsto entro le ore 20

Lunghezza del percorso in bicicletta: km 425

Ideazione e coordinamento: Guido Dosso cell.re +39 328 6350305 guido@dosso.it
Collaborazione: Luigia Pignatti cell.re +39 347 1385556 luigiapignatti@virgilio.it




