Foras

Verona
amicidellabicicletta

SABATO
7 MAGGIO 2016

Ritrovo alle ore 8.50 ¢
partenza alle ore 9.00
dal Municipio di Piazza Bra.

Biciclettata facile, con alcuni tratti sterrati,
verso Montorio, San Martino B.A. e Ferrazze,
percorrendo strade secondarie e il Parco
dell’Adige Sud.

Alle 10.15 circa colazione-buffet e pausa ci-
closofica fino alle 12 presso |" Opificio dei
Sensi. Rientro in centro citta entro le 13.30
(chi volesse puo fermarsi a pranzo prenotan-
do direttamente presso la cooperativa:

tel. 045 894 7356).

L’'uscita rientra nell’ambito delle iniziative del
Festival in Bicicletta: la partecipazione &
libera, aperta a tutti e gratuita, previa
iscrizione sul sito www.festivalinbicicletta.it.

Accompagnatori:
Giorgio Migliorini e Donatella Miotto.

AVVERTENZE

Ricordiamo |'obbligo di rispettare il
codice della strada e le istruzioni
dell’organizzazione. Caschetto non
obbligatorio ma consigliato. La bici-
cletta deve essere in buona efficien-
za, gomme gonfie, cambio funzionan-
te freni a posto e camera d’aria di
scorta.

Le gite AdB si rivolgono a tutte le fa-
sce di eta, ma per problemi assicura-
tivi e di responsabilita, i minorenni
possono partecipare solo se accom-
pagnati da un adulto.

Organizzazione:

Donatella Miotto
miotto.donatella@gmail.com
339/2213864
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In Cina... il cibo
e come il cielo

Credevate che gli involtini primavera o il
riso alla cantonese fossero solo piatti di-
versi dai soliti? Dietro la cucina cinese c'e
molto di piu: dal modo di apparecchiare la
tavola agli ingredienti utilizzati nelle varie
pietanze, la Cina ci propone un mondo di
simboli e di valori riguardanti la vita socia-
le e I'equilibrio personale.

La cucina cinese € legata alla medicina e
alla filosofia e un pasto deve dunque non
solo armonizzare i gusti, ma anche trovare
un equilibrio tra yin e yang, elementi ma-
schili e femminili, caldo e freddo. Il raffina-
to pensiero del Celeste Impero persiste
nella consapevolezza dei cinesi di oggi, e
vede nel cibo una porta verso il paradiso
terreno, un assaggio del divino intangibile,
alla portata di tutti.

Tornera per parlarne con noi
Marco Perusi Savorelli, insegnante di
cinese e sinologo.

Aderente a:
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